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Elregistro de las victimas

El Consejo de Reparaciones que preside Sofia
Macher iniciara en mayo el registro tnico de
victimas enla provincia de Huanta.

Trauma es mayor en testigos

Segun el Instituto de Salud Mental la prevalencia
devidadel estrés postraumatico en Ayacucho es
mayor en quienes fueron testigos de unamuerte.

En el 2007, Ayacucho registré mas de 18 mil atenciones en salud mental. Se trata de secuelas
dejadas por la violencia sufrida por una poblacion que, sin embargo, sobrevive. Aqui sus historias

Resurreccion tras la barbarie
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Tantas veces me mataron
tantasveces memort,

sin embargo estoy aqui
resucitando.

Graciasdoy ala desgracia
yalamano con puiial
porque mematé tan mal,
yseguicantando (...)
Maria Elena Walsh

La anciana abre la puerta y salen,
despavoridos, dos perros y los re-
cuerdos de un hombre que no es-
tden casahace19afios. Los perros
son guardianes delasruinasdeun
hogar que no existe mas. Un espa-
cio polvorientoyvacio debié ser la
sala; el hollin en las paredes delata
lo que fue una cocina familiar; ese
cuartotristeyoscurotuvoqueserel
dormitorio; hay también un jardin
donde tunas y paltas sobreviven,
tercas, comolaanciana que ahora
sesecalasldgrimasconlapollera.

“Cuandoaunasele muereel
hombre, la casatambién se mue-
re”, dice ella y ofrece disculpas
por su pena telarica, cuyo epi-
centroesestacasasin él.

Ella es Basilia Gonzales viuda
de Mauro Villanueva, unhombre
quefueasesinado, presuntamen-
te porterroristas, el 27 de mayo de
1989. En Huanta, la conocen co-
mo Mama Basilia. No vive en la
casa que agoniza, porque no so-
porta los recuerdos. Habita otra
a pocos metros de distancia, en
el poblado de Quinrapa, que se
repoblé cuando cesé la violen-
cia que puso entre dos fuegos a
Ayacuchode1980al2000. Mama
Basilia preside ahorala organiza-
ciéndevictimas de Quinrapa.

En esos afios se registraron
69.280fallecidos, mediomillén de
desplazados de sus comunidades,
4.414 desaparecidosy1.372 deteni-
dosinjustamente en el pais, segiin
elinforme final dela Comisién de
laVerdady Reconciliaciéon (CVR).
Ayacucho concentra el 50% de
esosmuertosydesaparecidos.

RESUCITARDIA ADIA

Hoy, los sobrevivientes delos abu-
sos de los terroristas y de las fuer-
zas del orden viven el dia a dia co-
mo Mamd Basilia. Elllanto prosi-
gueasushistorias. Otros prefieren
nohablardeloque padecieron. “Es
como si nos volviera a pasar otra
vez”, dice Severino Robles, actual
teniente alcalde delalocalidad de
Chihua. Alos19 afios fueacusado
de terrorismo y debi6 pasar diez
aflos en prisién, sin sentencia.

Otrossintomasclinicoseviden-
cian ese dolor masivo que arrastra
Ayacucho: migrafas, depresién,
angustia, insomnio, irritabilidad,
ansiedad, la seduccién del suici-
dio. Lasumadeestosmalestaresse
denomina estrés postraumatico,
refiere Javier Saavedra Castillo,
director ejecutivo dela Oficina de
Apoyoala Investigacién y Docen-
cia Especializada del Instituto Na-
cional de Salud Mental.

Un grupo de especialistas
del Instituto Nacional de Salud
Mental realiz6 en el 2003 un es-
tudio en 20 mil personas de 17
ciudades del pais que determiné
que la prevalencia de patologias
mentales es mas alta en la pobla-
cién ayacuchana que en aquellas
que no sufrieron los estragos de
la guerra interna. Sin embargo,
la regi6n solo cuenta con siete
psicélogos y un psiquiatra para
atenderatodala poblacién.

El reporte de atenciones en la
Direccién Regional de Salud de
Ayacucho durante el 2007 sefiala
que ese aflo 18.401 personas bus-
caron atencion especializada en
salud mental por problemas vin-
culadosalaviolencia familiar, tras-
tornos depresivos, abuso de alco-
holydrogas, trastornos psicéticos,
intentos de suicidioyansiedad.

Vladimir Estrada, el inico psi-
cblogo de Huamanga, cree quela
creciente demanda en atencién
en salud mental tiene como raiz
las secuelas dejadas porlo que él

EN LA MEMORIA. Felicita Huaman dejé hace mucho de ser la nifia que temia que sonaran las campanas en Huamanguilla. Las campanas doblaban cuando alguien iba a
ser torturado o asesinado frente a todos. Hoy solo quiere formar un museo con las fotos de los 50 muertos y 200 desaparecidos que dejo la violencia en su distrito.

MAMA BASILIA. Su esposo fue asesinado
hace 19 afos. Hoy ella encabeza la organiza-
cién de afectados de Quinrapa y sigue cultivan-

do tunas en su propia chacra.

ESPERANZA. Al papa de Marleny Barrientos
(21) lo mataron desconocidos y su cuerpo
nunca fue hallado. Ella estudia Trabajo Social y

es promotora de la memoria en Ayacucho.

HAY FE. Severino Robles (teniente alcalde de Chihua), Ruth Lunazco (promotora de la memoria en Huanta)
y Maximo Lozano (dirigente de Ayahuanco) esperan que sanen las heridas de las victimas de la insania.

llama guerra. “Alterminarla gue-
rralosefectosfueron fatalesenlas
familias. Los jovenes de entonces
ahora son padres que no han su-
peradoesaexperiencia ynosaben
tratarasushijosyparejas. Poreso
hay mucho maltratoal nifioyala
mujer”, sefiala el psiclogo.

Ruth Lunazco es unajoven vi-

vazquedirigela Casadela Memo-
ria de Huanta, donde se difunde
la historia de la violencia sufrida
por esta provincia, y orienta a los
dirigentes de las comunidades
altoandinas sobre el proceso de
inscripciénenelregistrotinicode
victimas que promueve el Conse-
jo de Reparaciones. Esta labor le

ha permitido viajar mucho, pero
hasta ahora no es capaz dellegar
a Santillana. En ese distrito mata-
ronasupadreen1984. “Acusaron
amipadredealgoy poresolos te-
rroristaslo mataron de un balazo
enla cabeza. Después secuestra-
ron a mi mama durante un mes
porque decian que informabaala

La tortura se hereda en Huanta

Unestudiorealizado por el psicé-
logo Vladimir Estrada ,en el cole-
gio Esmeraldadelos Andesdel
distrito de Huanta (el distrito que
mas sufrié laviolencia politicaen
el pais), determin6 que los nifios
eran maltratados fisicamente por
sus padres, maestros o por otros

familiares. En muchos casos, un
solonifiodijorecibirel maltrato
dehastatres agresores distintos.
Algunos menores denunciaron
consusdibujostorturasvividas
por sus padres de nifiosy que
hoy, enalgunos casos, usaban
contraellos.

policiasobreloqueestabapasando
en el pueblo. Eramos seis herma-
nos, pero el menor murié durante
elencierro de mimamad. No puedo
volveraeselugar. Odio a esa gente
queacusb6amipapa. Esalgoqueno
sepuedeolvidarydacdlera”.
Segiin Estrada, la sociedad aya-
cuchana, sobretodolacampesina,
fue desarticulada. “El tejido social
sequebrd. Enmuchaslocalidades,
seperdi6el sentidodelaminkayla
mita (trabajos comunitarios) porla
guerra. La gente dice “por qué voy
aayudaralotrosihaincriminadoa
mi padrey, poreso,lomataron”.

HERIDAS POR CERRAR

“Los corazones de los afectados
no se han recuperado”, musita
Felicita Huaman, presidenta dis-
trital dela Asamblea de Delegados
de Organizaciones dela Sociedad
Civily Afectados (Adoscia), mien-
trasrevisalasfotografiasdeunade-
cena de desaparecidos del distrito
de Huamanguilla. Yanoesmisla
nifia que temia que los marinosle
cortaranlastrenzassillegaba tarde
cuando hacian sonar la campana
parareuniralapoblacién enlapla-
za del pueblo por cualquier cosa.
Hoy solo quiere reunirlas fotogra-
fiasdelos 50 muertosy200desapa-

recidos de Huamanguilla para for-
marunmuseoensumemoria.
Para Adaluz Rojas, del Movi-
miento Laico de América Latina
(MLAL), esa necesidad por re-
cuperar la memoria reciente de
Ayacucho tiene un efecto terapéu-
tico. “La gente necesita espacios
donde expresarlovividoy ser apo-
yados por especialistas en ese pro-
ceso de superar resentimientos,
tristezaydeseosdevenganza”.
Enmayoseiniciarden Huanta
el registro de victimas de la gue-
rra interna. Hace una semana,
Maéximo Lozano, presidente de
la Junta Directiva de Campesi-
nos de Ayahuanco, caminé dos
dias hasta Huanta para saber c6-
moincluirallialosmuertosde su
pueblo. Perdié asuesposayasu
hijo en esos afios que enlutaron
Ayacucho, hoy solo quiere contar
la historia de Ayahuanco. “Hay
que cerrar nuestras heridas”.
Queasisea,don Maximo. L]

Manana

ElPerGalinno cuenta
conun plan nacional
en salud mental.




