DERECHOSHUMANOS, DESIGUALDADES REPRODUCTIVAS

Steven W. Mosher”

Cuando el equipo de esterilizacion del gobierngdlal pequefio pueblo de La
Legua, Peru, Celia Durand y su esposo, Jaime, sa&raniy movieron la cabeza.
Aunque Celia habia considerado antes ligarse ampas, habia empezado a oir
rumores sobre mujeres lesionadas e incluso muduante la campafna nacional de
ligadura de trompas. Habia decidido que no queri@sterilizada de esa manéefeal
vez lo haga despuésle dijo a Jaime'tal vez en un hospital’.Ciertamente, no en el
pequefio centro médico situado en una de las a#dl¢ierra desnuda de La Legua, con
ventanas abiertas al polvo, los insectos y loseslale los cerdos y otros animales que
vivian y defecaban en las calles y patios cerca@G@ytamente, no en medio de un
“Festival de Ligadura de Trompas’como proclamaba una banderola colgada a toda
prisa frente al centro, con médicos con prisa partar y coser su camino a través de

una larga linea de pacientes

Pero entonces comenz0 la campafa en serio‘prasiotoras” del Ministerio
de Salud llegaron a su barrio, fueron de puertpusmta, casa por casa, presionando a
Celia y a sus vecinas a aceptar la esterilizaddrser entrevistado mas tarde, Jaime
recordd el caracter singular de “laromocion”. Era la esterilizacion o nada. No se
ofrecia ningin método anticonceptivo. Las promatdmascaron calmar los temores de
Celia respecto al procedimiento realizado duraatecdmpafa‘Hazlo ahora”, le
dijeron. “Puede que tengas que pagar [si lo haces] despu&a’ligadura esfacil”,
“segura” y “simple”, le dijeron en repetidas ocasiones. No dijeron nackrca de
posibles efectos secundarios o riesgdedo lo que le dijeron fue que era facil, nada
mas”, dijo Jaime mas tarde.

Las promotoras fueron implacables. Llegaron unttg/\ez a casa de la familia,
negandose a aceptar tmo” por respuesta. Celia finalmente accedio. Ella enala

tarde del dia siguiente; ya estaba de acuerdaen ¢k procedimiento.

" Extracto del libro“Control poblacional: Costos reales, beneficiosstrios” de Steven W. Mosher.
Disponible en http://www.pop.org/20090123819/humigihits-reproductive-wrongs, revisado el 27 de

mayo del 2010. Traduccién de Ricardo Alvarado Fiada



Balasura, su madre, continuaba preocupada. Landiso pelearon por ello.
“No te vayas, hija”,recuerda haber dicho Balasut@iempre habra tiempo después”.
Pero Celia queria que cesaran las visitas digyiaslemas las promotoras de salud la
habian convencido de que el procedimiento era segwsimple.“No te preocupes,
mama, voy a estar de vuelta en un par de hordg§ mientras salia hacia el puesto.

Esa fue la ultima vez que su madre la vio con vida.

En algin momento durante el procedimiento en estpumédico, el cirujano
causo tal dafio a Celia que la puso en coma. Ebparsnédico impidio las visitas a los
desesperados parientes de Celia: cufiado, madmoyced-inalmente, cuando su estado
empeoro, la trasladaron desde el puesto a unaalinas grande, en la cercana ciudad
de Piura. De nada sirvid. Celia Durand murié soobgar el conocimiento, el 3 de julio
de 1997.

*kk

La campafia de esterilizacién se habia iniciadofiel anterior. El presidente
Alberto Fujimori, elegido para un segundo mandatmediados de 1995, no habia
perdido tiempo para legalizar de la esteriliza@émo método de control natal. Ordend
al Ministerio de Salud, encabezado por el Dr. Edmarong Motta, a centrar sus
esfuerzos en la planificacion familiar, concretatagen la ligadura de trompas. Para
capacitar a los médicos y funcionarios peruanosc@no disefiar y ejecutar una
campanfa de esterilizacion, el Dr. Motta trajo méslichinos, indios y colombianos, que
habian llevado a cabo campafias de este tipo eprepi®s paises Para supervisar el
éxito de la campafia, Fujimori establecid metas omadés respecto al nimero de
esterilizaciones a ser realizadas -100.000 s6l@99Y-, y exigié informes semanales

sobre los avances.

Los equipos moviles de esterilizacionnpa creacion de estas campafas, no
tardaron en ser reunidos en Lima, la capital. Assquipos de meédicos y enfermeras,
que a menudo no tenian formacidn previa en obsteto ginecologia, se les ensefo
como hacer a toda prisa ligaduras de trompas, golfieeron enviados al campo para
llevar a cabo una serie deestivales de Ligadurade una o dos semanas. Antes de la
llegada de un equipo a un area determinada, loseadys locales del Ministerio de
Salud colgaban banderolas anunciando el proxXiestival”, y se abrian en abanico a

través del campo para captar mujeres para la ligade trompas. El esfuerzo se



concentré en las provincias mas pobres, dondeunvalto porcentaje de los peruanos

de ascendencia indigena.

Los propios equipos operaban bajo severas restnesi de tiempo. Los
organizadores pretendian poner bajo el bisturasamtujeres como fuera posible, en el
menor tiempo posible. La familia de Celia Durandaléorid tras su muerte que ella
habia sido la Ultima de 15 pacientes programadasgsa tarde Y tan pronto como se
concluyd con la ultima cirugia, el equipo se trd§la cabo hacia el siguierifeestival
de Ligaduras’, sin proveer cuidados o seguimiento.

¢, Coémo decenas de miles de mujeres peruanas fumhatcidas a someterse a la
esterilizacion? En algunos casos, como el de Caliaacoso mediante visitas
domiciliarias repetidas, junto con falsas garantiasseguridad, fue suficiente para
convencerlas. Aquellas que se resistian a lastédowines” oficiales encontraban que
los encuentros se volvian desagradables con dedadséuencia. Mujeres de la region
Ayacucho, visitadas por el investigador del PRI iDaMorrison en 1998 y 1999,
informaron que eran sometidas a abusos verbalegegyréSi se oponian a la
esterilizacion, los funcionarios les gritaban doe eran mejores que los gatos y los
perros”, o las llamaban‘animales” o “bestias”. A las mujeres, en su mayoria
indigenas quechua-hablantes, se les decia repetid@ngue erarfignorantes” o

“est(ipido”, por querer tener mas hifos

La intimidacion no funcionaba con todas. Algunageron que ser sobornadas
con promesas de beneficios gubernamentales, nsegtra otras fueron amenazadas
con castigos a menos que se sometieran. Ernestimdo®al, pobre y necesitada de
ayuda después que una serie de problemas clim&iausto el trabajo a su esposo y
luego su casa, oyo hablar de un programa del gubigue ayudaria a alimentar a su
familia. Sin embargo, cuando fue a inscribirse, flmscionarios le informaron que
primero tendria que someterse a la esteriliza¢Ellos me dijeron que debia traer una
tarjeta del hospital diciendo que habia sido liggdaaformo la sefiora Sandovéabi no

estaba de acuerdo con eso, no me darian nada”.

Maria Elena Mulatillo inscribié a su hija, una niéafermiza, en un programa de
complementacion alimentaria. Dos meses mas tandefuhcionarios del gobierno le
dijeron que, a menos que ella accediera a ligaasetrbmpas, su nifia no podria

continuar en el programa. Maria se negoé y los amarios cumplieron sus amenazas.



No hubo més latas mensuales de proteinas en pateosp hijad Usar alimentos para
obligar a una mujer pobre y hambrienta a rendifestilidad es ya bastante malo, pero
hay algo particularmente despreciable en amenazas &ijos a pasar hambre a menos

o hasta que ella esté de acuerdo.

¢Por qué los médicos, enfermeras y otros funciomagran tan insistentes?
Porque ellos mismos estaban siendo evaluados wyigites o castigados- sobre la base
del nimero de mujerégaptadas”. El Dr. Héctor Chavez Chuchén, presidente de la
Federacion Médica Regional de Ayacucho, declaré en€ongreso de los EE.UU. que
el gobierno central habia impuesto cuotas de Bs&eibn a los trabajadores sanitarios
de todo el Perd. Mostré6 documentos del MinistegoSalud que establecian que cada
trabajador médico debfaaptar” dos mujeres al mes para la esterilizacion, o aa@iri

riesgo de perder su puesto de trabajo.

“El Ministerio de Salud niega que haya campafias yotas para las
esterilizaciones”,declar6 el Dr. ChaveZ[Pero] los médicos trabajan bajo la presion
de sus superiores y de las cuotas establecidastan esometidos a otras formas de
presidon mas sutiles. También es cierto que los coédirabajan en condiciones de
empleo muy inestables, y pueden perder sus pusstpgacilmente®. Los funcionarios
peruanos corroboraron plenamente el testimonio Del Chavez despidiendo
sumariamente a su esposa, una dentista que traljzgad el Estado, cuando él regreso
al Pert después de denunciar estas irregularidemléss Estados Unidos. El mismo
habria sido despedido de su puesto en el Est&aristopher Smith, congresista de los
EE.UU. no hubiera intervenido. Maria LOpez, adntiadora de un puesto médico,
estuvo también entre los que dieron testimonioladga&edo que ella, y otros como ella,
serian degradados o despedidos si sus puestos mpli@u con las metas de

planificacién familiaf.

Los que superaban sus cuotas eran recompensadfignoke rutinaria. Los
principales diarios peruanos, corib Comercioy La Republica,publicaron historias
acerca de lospromotores” de salud recompensados con premios especialdsapor
mMAas mujeres para la esterilizacion que lo estaldeen su cuota. Un joven estudiante
de medicina llamado Javier Chavez dijo a los ingadbres del PRI que, al trabajar con

un grupo de “promotores” de planificacion familiak,que obtuvo la mayoria de nuevas



“clientas” en un mes recibi6 un bono especial de 20 solexacde 6 dolares

estadounidenses) y ropas deporfivas

Los médicos y enfermeras, en lucha por cumplir legsncuotas o ansiosos de
bonos, a menudo ignoraban los deseos de las mujerggemente negandose a aceptar
un “no” por respuesta. La esterilizacion durante una easarcon o sin el
consentimiento de la mujer- era una de las tacfeasritas. Victoria Espinoza Vigo
entrd en trabajo de parto prematuramente, a loesesnde embarazo, y fue llevada de
emergencia al hospital el 23 de abril de 1996. Uadas primeras preguntas que la

enfermera obstétrica le hizo figCuantos hijos tiene usted?”.
“Este es el tercero”respondié, bajo considerable dolor.
“¢Vas a ser esterilizada?"le pregunt6 la enfermera.

Victoria, preocupada por su bebé por nacer y calolelr recorriendo su cuerpo,
no se molesto en responder. Concebir hijos hallta dificil para ella, a causa de un
ciclo menstrual irregular e infertilidad. Esta veglla habia conseguido quedar
embarazada después de someterse a meses de herapimal. Ser esterilizada era lo
altimo que podia interesarle. Garabated su nombrengformulario de consentimiento

sin leerlo, pensando que era el permiso para Ereasy fue preparada para la cirugia.

Cuando Victoria despert6 al dia siguiente, su pripensamiento fue para su
hijo. “Por favor, traiganme mi bebé”, sonri6 a lafesmera. En lugar de ello, el
internista que habia asistido a la cirugia y el ioeédle guardia se presentaron
sombriamente en la habitacién. Su hijo habia mueut@nte la noche, le dijeron.
Victoria se echo a llorar.

El internista se agité tambiétElla esta muy, muy triste por la muerte de su

hijo”, le dijo al médicoMuy triste”, repitio, impotente.

“Quiero irme a casa ahora”dijo Victoria, ahogada en sus lagrimas, mientras

luchaba por incorporarse.

El médico tratdé de calmarla antes de que se hidefi®. Era demasiado pronto

para darla de altdUsted tendra otro hijo”,dijo en voz baja.

“No lo tendra”, le susurro el internista al médic&lla esta ligada”.



El internista regresé esa misma tarde, esta vez “gdfie sido esterilizada?le

pregunté directamente Victoria.

“Si, sefiora” respondi6 él'El médico te hizo una ligadura’Dudé un momento

y luego afiadié‘Perdoname. Me siento culpable por lo sucedido”.

Victoria salié del hospital al tercer didMe senti completamente derrotada”,
declaré ella mas tardéEstaba deprimida por no tener mas hijos, y fui e a un
psiquiatra para superar mi depresion. Aun tengerieque algun dia podré tener mas
hijos”®.

*k%k

Si los agentes del Estado peinaran las comunidddel®os Estados Unidos,
tratando de intimidar a las mujeres para que amelateesterilizacion, insultando y
amenazando a las que se resistan, la protestaessdedecedora. Afladan a esta mezcla
ya volatil los sobornos y sanciones que se impaoisiarlas mujeres peruanas e imaginen
los disturbios que tendrian lugar. ¢ Cuantas mugstsiounidenses sufren en silencio
las lesiones, ultrajes, y la coaccion que el Espataano infligié a decenas de miles de

mujeres de mediados a fines de los afios noventa?

Sin embargo, el Pert, como China, no es un cakalaisMujeres en docenas de
paises en desarrollo han sufrido abusos contradoschos humanos similares a los
reportados durante la campafia de esterilizacionPéell: falta de consentimiento
informado, o coaccion pura y simple. El uso de sot® sanciones e intimidacion,
tanto en las mujere&aceptantes” como en los médicos, enfermeras y otros agentes
“promotores” del gobierno es habitual en los programas de fifanion familiar, asi

como los objetivos y cuotas.

En Bangladesh, por ejemplo, se inicio en 1976 stesia de sobornos, con los
cuales quienes acceden a la esterilizacion recibansuma equivalente a los ingresos
de una semana. Ademas, a las mujeres se lessiignlos hombres utungi . Dichos
incentivos pueden parecer triviales en comparac@nla gravedad de renunciar a la
fertilidad permanentemente, pero en un contextextikema pobreza adquieren mucha
importancia. A los trabajadores de control poblaaise les asigné una meta mensual

de dos esterilizaciones y un DfU

" Vestimentas tradicionalésota del traductor).



En El Salvador, hospitales, clinicas y trabajadsmse el terreno han recibido
objetivos mensuales para el nUmero de esterilinasique deben llevar a cabo, y las

mujeres han sido esterilizadas sin su conocimiemmnsentimientd.

En la Sudafrica del apartheid, mujeres negras sadaés fueron inyectadas con
Depo-Provera por trabajadores de la salud, quedigson que las inyecciones
“ayudarian a producir leche”.A menudo, las mujeres negras no podian postular a
empleos, a menos que pudieran presentar una tagefalanificaciéon familiar, que
demostrara que estaban bajo algun tipo de cordtalh

Vietnam tiene una politica de dos hijos, pero otgpectos de su rigurosa
legislaciéon sobre control de la natalidad podriaben sido copiados literalmente de su
gran vecino del norte. El pais niega a los tercéifs la partida de nacimiento, y
ofrece una recompensa de 20 délares a las mujeresianen una histerectomia. El
castigo por tener un tercer hijo existe en Vietnpamnp parece que esta politica iniciada
en 1985 es mas estricta para los agricultores lolestancia, que constituyen los niveles
mas pobres de la sociedad. A las familias que wiekta politica se les niega la tierra
para cultivar arroz —en la préactica, sufren hamarurasta que se pongan de nuevo en
linea. Sufren también una multa equivalente a 88rel® una cantidad aparentemente
insignificante, que en realidad representa el edente de los ingresos de 10 meses. El
gobierno alienta a las mujeres a someterse a wsbterdstomia después del nacimiento
de su segundo hijo, un procedimiento al cual se dmnetido aproximadamente la

mitad de todas las mujeres campesihas

México ha utilizado similares medidas draconianasapreducir su tasa de
natalidad. Tras la aprobacion de una Ley NacioadPablacion en 1974, la primera en
América Latina, se indico a los médicos del estqa® debian esterilizar o insertar un
DIU a cada mujer que diese a luz. Desde el momamigue una mujer entra en trabajo
de parto a una clinica estatal, es bombardeadaprmuntas sobre el método que
quiere:“temporal” (DIU) o “definitivo” (esterilizacion). Incluso si se rechaza ambos, a

menudo se liga o se implanta un DIU de todas maffera

A veces el engafio es ain mas completo, como eselde las clinicas médicas
moviles de Guatemala. Las clinicas viajan por elga ofreciendo exdmenes meédicos
gratuitos a todos los interesados, pero aquellesagpuovechan la oferta suelen obtener

mas de lo que esperaban. La sefiora Flores fueexamen fisico, pero después del



examen tuvo una hemorragia. El sangrado y el naalestcian a medida que pasaban
los dias. Por ultimo, desesperada, ella emprentidaje a la ciudad mas cercana para
ver a un médico. Pronto descubri6 la causa dersiemas: durante el examen médico
se le insertd6 en secreto un DIU, que dio lugar acaso grave de enfermedad
inflamatoria pélvica (EIP). EI médico retir6 el Dligero le advirtid que, debido a los

dafios a su sistema reproductivo, nunca podria kéjost”.

La brutalidad pura del programa de control pobla@iale Corea del Norte no
puede quedar atras. La politica es ain mas egb@ctalos millones de prisioneros del
gulag de ese pais, donde el embarazo es un crimen galbgs estan absolutamente
prohibidos. Un ex prisionero informéMientras estuve alli, era comunmente sabido
gue las mujeres embarazadas eran llevadas a unitabdpera del campo para
forzarlas a abortar, y que los bebés nacidos viueson asesinados. Un dia, cuando
regresdbamos de nuestro trabajo fuera del camp® plisioneros nos dijeron que un
médico de la policia habia inspeccionado la cadeimujeres en la mafiana y se habia
enterado de que dos de ellas estaban embarazadashasArecibieron la orden de
correr alrededor del patio del campo con una caaithuy pesada. La primera mujer
tuvo [un] aborto involuntario y se desplomé. Entesca dos presos se les ordeno

patear el vientre hinchado de Kim Son-hi. Ella abama o dos horas més tardg”

China, Bangladesh, Guatemala, Pakistan, Camboydafi$ta, Sri Lanka,
Indonesia: la lista completa de paises en los gu&s violado los derechos humanos a
causa de limitar la fecundidad es muy larga. MucHesestos paises recibieron
financiamiento de EE.UU. para sus programas; dtreon alentados y financiados por
organizaciones internacionales financiadas pordastadJnidos. Muchos recibieron

ambos estimulos.
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